
 

آسيب اعصاب محيطي مي توانند همراه با    

زخم باز بوده و يا بدون زخم و به صورت بسته 

ايجاد شده باشند. در مواردي كه آسيب عصب 

عصب پاره شده و در همراه با زخم است معمولاً

غالب اين موارد بيمار نياز به عمل جراحي دارد. 

در مواردي كه علائم فلجي عصب به دنبال 

كه بدون زخم ايجاد شده باشد آسيبي باشد 

عصب پاره نبوده بلكه فقط كشيده شده  معمولاً

و يا تحت فشار قرار گرفته است. بسياري از اين 

آسيبها بعد از گذشت مدتي خود به خود خوب 

 مي شوند.

 

 

وقتي عصب به وسيله  طريقه آسيب عصب:

صاف و تميز بريده  يز كاملاًيك جسم برنده ت

شود نتيجه ترميم آن بهتر است تا زماني كه 

لبه هاي عصب پاره شده به علت كند بودن 

 جسم برنده له و نامنظم شده است.

هرچه عصب زودتر عمل شود زمان عمل : 

در صورت نتيجه عمل بهتر خواهد بود . 

تاخير در زمان عمل جراحي ميزان موفقيت 

  كمتر خواهد شد. جراحي به مراتب

هر چه عصب كوچكتر بوده و  اندازه عصب :

به انگشت نزديكتر باشد ترميم آن موفقيت 

آميزتر است تا اينكه عصب بزرگ باشد و يا 

 به تنه نزديكتر باشد.

نتيجه ترميم در عصب هايي كه  نوع عصب :

به طور خالص حركتي يا به طور خالص حسي 

آسيب  هستند بهتر از زماني است كه عصب

ديده هم رشته هاي حسي و هم رشته هاي 

 حركتي دارد.

 

نتيجه ترميم عصب راديال بهتر از عصب 

مديان و نتيجه ترميم عصب مديان بهتر از 

 ترميم عصب اولنا است.

نتيجه دوختن سر به سر عصب  نوع ترميم :

بهتر از نتيجه ترميم با استفاده از پيوند يا 

 گرافت عصب است.

هر چه سن بيمار دچار آسيب  ار :ميسن ب

 عصبي ، كمتر باشد نتيجه ترميم بهتر است.

 

ساعت قبل از عمل ناشتا  8حداقل  .1

 بمانيد.

قبل از عمل دندان مصنوعي و لوازم  .2

 زينتي مثل انگشتر را خارج نماييد.

مصرف سيگار را قبل و بعد از عمل  .3

 حتماً قطع  نماييد. 

فشار بيماراني كه داروهاي قلبي،  .4

و داروهاي ضد انعقاد  تشنج  ،خون 

 آسيب اعصاب دست

 

 عوامل موثر در موفق آميز بودن ترميم عصب 

 

 از عمل لمراقبت قب



مصرف مي كنند بايد پزشك معالج 

 خود را مطلع سازند.

 

 

ساعت بايد دست جراحي  24حداقل تا  .1

شده بالاتر قرار گيرد. مثلًا زير دست 

يك بالش قرار داده شود. در صورتي كه 

بعد از عمل احساس درد يا بي حسي 

افزايش يافت پزشك خود را در جريان 

 قرار دهيد. 

براي كاهش درد و جلوگيري از تورم  .2

ساعت پس از عمل از  24تا دست، 

يخ روي محل جراحي استفاده  كيسه

 كرده و به دست استراحت دهيد.

دماي آب را ابتدا با  استحمامهنگام  .3

 دست سالمتان چك كنيد.

در طول مدتي كه دست آتل دارد ، به  .4

 هيچ عنوان نبايد باز شود.

 محل زخم را خشك نگهداريد. .5

ساعت پس از جراحي مي بايست  24 .6

انگشتان را حركت داد تا از چسبندگي 

جلوگيري شود. اين حركات بايد 

و طوري انجام گيرد  3حداقل تا هفته 

كه مفصل مچ و انگشتان بيش از حد 

 خم نشود.

فيزيوتراپي توانبخشي پس از جراحي ) .7

زير نظر پزشك معالج و كاردرماني( 

بايد انجام شود. با توجه به شدت 

 10آسيب عصب بهبودي مي تواند تا 

 ماه طول بكشد. 
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